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提升初二提升初二提升初二提升初二（（（（4））））数学学习风气的探讨与实践数学学习风气的探讨与实践数学学习风气的探讨与实践数学学习风气的探讨与实践 

////赖美芳赖美芳赖美芳赖美芳        
前言前言前言前言    

    

 2010 年下半年，本人接任初二(4)的班主任，任教科学。据当时的观察

及从同学们的回馈所得，他们在上某一些科目时的课堂表现很不理想，其中

包括了数学课。同学们上课喧闹、学习意愿低落、不尊重授课老师、长期不

做及不交作业或为了交功课而抄袭等行为，都一一出现。 

 

 今年续当初二（四）的班主任，转任教数学，心里就有了要协助他们把

学习（尤其是数学）带上轨道的心愿。根据亚伯拉罕. 马斯洛（2007）
1
提出

的需求层次，每一个体需求满足的必然顺序是生理需求（饥饿、干渴、睡觉

方面的需求）、安全需求（确保能够存活下去，如保护不受战争和犯罪的伤

害）、爱和归属需求(安全、情感以及他人的关注）、尊重需求（自我感觉良

好）和自我实现需求（实现个人潜能）。提倡人本主义的心理学家卡尔 . 罗

杰斯（2003）
2
也强调人人都能发挥潜能，都有自我实现的驱力。我坚信只要

肯掏出一片心，充分了解同学们身心理的发展需求，针对他们的学习需要，

给予正确的引导及接纳他们的个别差异，一定能燃起他们的学习意愿，培养

他们自律、向上与向善的精神。 

 

一、一、一、一、初二初二初二初二(4)(4)(4)(4)学习数学的背景与实际状况学习数学的背景与实际状况学习数学的背景与实际状况学习数学的背景与实际状况    

    

A.A.A.A. 学习注意力。学习注意力。学习注意力。学习注意力。    

 对象群：初二（4）这一班级，男生 26 位，女生 20 位，正处于对这

世界极度好奇，身心面临着极大变化、急于长大的 14 岁少年族群。大多

数的他们爱玩爱闹，在课堂上无法长时间安静及专心的听讲。 

 

 通过问卷调查，有 69%的同学认为自己在开始上数学课时注意力集

中，但后来就不行了；13%的同学始终不能集中注意力，在上数学课时一

直在想其他事件；7%的同学不能安静的坐着听课，总是想要起来走动和说

话；只有 11%的同学认为自己注意力集中，从始至终都能专心听课。 

 

B.B.B.B. 数学基础。数学基础。数学基础。数学基础。    

    22%的同学认为以前没学好导致数学基础太弱。在小学 UPSR 的考试

中，学生们轻易的就能得到 A 或及格。究其实际情况，是及格和 A 的门

槛过低，而不能实际的反映学生们的程度。当他们升上初中时，初一上

半年的课程多为加强稳固基础，但至下半年之前从未接触的数学新知诸
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如正负数、代数、集合论等概念一涌而至，使得他们没办法消化。在不

能理解及运用的情况之下，使得他们失去了学习数学的兴趣。 

 

C.C.C.C. 作业完成及呈交。作业完成及呈交。作业完成及呈交。作业完成及呈交。    

    在新学年初始，能感觉同学们都很用心的听课，那时所教导的章节

是数的开方，交作业的状况也还令人满意。接下来的章节是二元一次方

程式，同学们就面对理解的问题了。在课堂上的讲解，感觉上同学们都

听得懂，但当要独力完成作业时便面对困难，这时他们便开始拖延交作

业了。在我的催收作业的压力之下，几乎全班的同学都在抄袭，大家都

在糊里糊涂的乱抄一通。 

 

 回想当时若能及时的给予关注，针对他们不理解的基础部分给予充

裕的时间，有效的引导他们解答习题，那他们将有机会体验成功解答的

满足感，而这成就感将强化他们学习数学的动力。但奈何当时为了赶进

度，而没办法放缓教学的脚步，从容的等待同学们慢步赶上。 

 

D.D.D.D. 同学与家长的互动。同学与家长的互动。同学与家长的互动。同学与家长的互动。    
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 调查所得，42%的家长有时检查同学的数学作业，58%的家长几乎不

检查同学的作业（见图 1）。对孩子在数学作业上的指导，19%的家长很认

真，讲解得很详细；2%的家长在同学完成作业后，帮忙检查，但不会讲

解；45%的家长很忙，没有空指导；34%的家长受教育程度不高，不会指

导（见图 2）。 

 

 这一班的同学大多来自中下家庭，父母都要为生活而忙碌。其中有

一位同学的父母需要在晚间到批发市场工作，而他就在上课期间住宿在

阿姨家，鲜少有机会与父母保持良好密切的沟通。一位男同学在七岁时

母亲就因病去世，他是在长期缺少母爱的情况下成长。一位女同学的父

亲长期在国外工作，近几年更与家里失去联络，不回家了。母亲在此情

况之下只好独力撑起整个家庭的经济，在蜡烛两头烧及满腹焦虑压力的

心情底下，就时常与正处叛逆期的女儿起冲突。有好几位的家长是经营

面食档的小贩，也没办法兼顾家庭，当同学放学回家时，家里时常是摆

空城计的。 

 

 从以上数据的呈现及老师对背景原因的了解后发现，目前家长在配

合学校督促儿女完成课业的情况尚有待进一步改善。 

另外，学生的回馈也显示当他们的心情感到压抑而需要倾诉时，12%

会向父母倾诉，5%会向老师倾诉，68%会向同学、朋友倾诉及 15%会向日

记本倾诉。有 23%的同学最苦恼家长对自己的不了解。以上数据显示，同

学们与家长间的互动，需要更进一步的加强。 
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二、二、二、二、为提升为提升为提升为提升 J2(4)J2(4)J2(4)J2(4)学习数学的风气所做出的努力学习数学的风气所做出的努力学习数学的风气所做出的努力学习数学的风气所做出的努力    

1.    给予鼓励，提高学习兴趣，增强学习动力。给予鼓励，提高学习兴趣，增强学习动力。给予鼓励，提高学习兴趣，增强学习动力。给予鼓励，提高学习兴趣，增强学习动力。 

 在今年数学的第一堂课，我就勉励同学们即使面对低落的数学程度，

只要有信心、肯用心学习、认真做练习，数学成绩一定能逐步提升上来

的。为了引导及增强同学们的正向动力，我班在下半年伊始进行了班级

表扬会，邀请家长们出席观礼，表扬及肯定同学们在课业上所作出的努

力。可以感受得到，同学们对此表扬会是异常的兴奋，他们的回馈是从

来都没有接受过如此的表扬，出来领奖状时有者连手都抖了。 

 

2.2.2.2.    摸索思考适合的教学方式摸索思考适合的教学方式摸索思考适合的教学方式摸索思考适合的教学方式    

 在课堂上，我尽量的以最浅白简练的方式讲解及引导，希望同学们

都能理解。针对同学们较不能掌握的概念如代数，便复印了大量的基础

练习题给予同学们即席练习，以达到熟能生巧。当同学们在面对难题时，

一般上我是不会直接给予答案，而是引导同学们多加思考，从而自行找

出解题的方法。只有经过困惑、思考、理解、消化，而得到的知识和技

能，才是永固的。 

 

3.3.3.3. 班级的经营及管理班级的经营及管理班级的经营及管理班级的经营及管理    

 我对同学们的上课态度也有所要求。从老师进班的敬礼三部曲，到

课堂的秩序及学习氛围，都希望同学们认真看待及有所改善。对同学们

的课堂学习态度也抓得紧，严格要求在老师授课讲解时，同学们不得随

意干扰课堂秩序。但这一班的同学，总会有少数的几位在课堂上脱序，

制造问题，这往往得让老师暂停授课而需花时间与功夫来处理，而导致

中断了课堂的流畅性。 

 

4.4.4.4. 开办数学加强班开办数学加强班开办数学加强班开办数学加强班    

 得蒙教务处的支持及配合，于星期一及星期五课后进行的数学加强

班，从九月份开始共进行了五个班次。19位数学水平较弱、上课不专心、

抄袭及常缺交功课的同学都被强制性的要求来上课。开办此班的目的是

想协助同学在小班制的情况下，能更了解及掌握数学，从而主动的去完

成作业。值得欣慰的是，同学间都有正面的回馈，也看到他们的认真学

习。但也不容否认的，其中也有在混日子的同学，依然的改变不大。 

 

5.5.5.5. 加强亲师及亲子间的互动与联系。加强亲师及亲子间的互动与联系。加强亲师及亲子间的互动与联系。加强亲师及亲子间的互动与联系。    

 处于青少年时期的同学们，需要寻求同侪的认可，当父母不能以同

理的心态与他们沟通时，他们会觉得父母专制、唠叨和不了解他们。初

二这一年级的同学，也是纪律问题最严重的一级。有鉴于此，一直都很

想把家长们组织起来，上课程学习做个称职的父母，当面对教养孩子的
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问题时，也能有一个支援的力量。非常感激辅导处担负起承办“父母效

能系统课程”的工作，让本班召集了八位父母前来参加。只有当亲子关

系良好时，孩子对家庭归属感的需求得以满足，偏差行为才会获得改善，

也才能展现自我的潜力，做个尽责、有上进心、追求理想的学生。未来

希望此类课程能得到更多家长的参与，而能继续的办下去。 

 

6.6.6.6.    催收作业催收作业催收作业催收作业    

 李家同先生在其著作《李家同谈教育--希望有人听我的话》
3
里提到

学生不做家庭作业，是功课不好的主因。这观点我深有同感。同学在课

堂上学习了新的概念和方法，但回家后不做习题缺少练习，试问如何掌

握解题的技巧、如何融会贯通？为了要同学们负起学习的责任及有效克

服这问题，我采取了家长政策。我利用电话信息传达的方便，发送信息

于家长，请他们在家督促孩子完成作业及进行复习。 

具体的应对措施如下： 

 

i )  初犯者给予警告卡---三天内要交上 

ii ) 若还未交上则电联家长 

i i i ) 仍然如故则发家长函在训导处留堂完成作业。 

 

 有时，也会直接的要求同学若在某一期限内未完成及交上作业，将

要承担起责任，承受应得的合理结果。此举希望同学们在不愿意受处罚

的情况下，达到负增强的效果，能自主完成作业。 

     

 
三、努力后的改变与检讨三、努力后的改变与检讨三、努力后的改变与检讨三、努力后的改变与检讨    

1.1.1.1.    呈交作业呈交作业呈交作业呈交作业    

 每一章节的作业练习，都需要经过上述催收的努力及多番的提醒之

下，同学才会陆续把功课交上。一些同学在班上能展现积极的一面，努

力做习题，但当回到家时，却没有办法延续。29%的同学在家里便缺少做

习题的动力，究其原因，是面对解答的困难，而在没有人可协助之下，

就此不做而放弃。15%的同学会为了交功课而抄同学的习题。可喜的是，

有 18%的同学在遇到难题时，会反复思考，不轻言放弃，直到弄懂为止而

38%的同学会马上询问或求助于周围的同学、老师或家长。 
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 经调查，只有 4%的同学每次都能准时交作业，60%的同学偶尔迟交，

34%的同学每次都拖延很久才交作业，2%的同学长期不交作业（见图 3）。

同学们的作业完成情况是 4%自己独立完成，36%多数自己完成，少部分需

要他人的指导及协助，47%大部分要他人的指导及协助，9%完全抄袭及 4%

经常不完成作业（见图 4）。以上数据也显示了同学们都在进步中，至少

不是只成为复印机的乱抄一通。 

    

2.2.2.2.    课堂学习状况课堂学习状况课堂学习状况课堂学习状况    

 基本上大部分的同学在上课时都表现得还算积极，在课堂上即席习

作时，也表现得很踊跃，很认真的做习题。掌握能力较强的同学会主动

协助较弱的同学，看见他们互相讨论、亲自尝试动脑筋用功的情况，正

是我想要的，课堂上因此而产生的喧闹声，又有什么关系呢！ 
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四四四四、同学的回馈、同学的回馈、同学的回馈、同学的回馈    

 除了问卷调查，我也抽样式找了几位同学对初一和初二的课堂学习的比

较及今年学习数学的心得和看法做出回馈（见附录 II），当中发现数个共同

点： 

一、 初二课堂的数学学习会比初一来得理想，同学们能够理解老师的

讲课。 

二、 同学们觉得班级秩序较受控制。 

三、 同学们较能静下心来听课，也觉得在老师授课时不能只是一味忙

着抄笔记而是要先用心听课，后才再抄笔记。 

  

 
五、结论五、结论五、结论五、结论    

  纵观这一年的学习成效，这一班的同学虽在上下半年期中及期末考的成

绩表现（见附录 III）上还随着各种因素的影响（如：考试范围的多寡及复

杂性、考题难易度、复习准备等）而起起落落，但在学习上还是达到了我预

期的目标，即点燃起了同学们的学习动力，愿意动脑筋尝试做习题，从做习

题中体验成功解题的成就喜悦感。这一班，相对前面三班的同学，学习理解

能力是较弱的，他们需要更多的时间和努力及老师更多的关怀和引导。 

 

 这一年，我自问投入了蛮多的心力，身为班主任，除了致力于教学外，

更多的是要兼顾同学们的品德教育培养。每一个同学都是独立的个体，都有

各自独特的想法及个人色彩，也各自拥有不同的优缺点。作为一个称职的教

师，是要能引导及发掘同学们的优点，激起同学们学习的动力，定下未来学

习的目标与方向；同时也能包容同学们的缺点，在人性本善的基础上，确信

每一个个体都有向上向善的能力，因根据人本主义观点，人类主要的任务是

使自身的潜能得到不断的发展，从而达到自我实现的境地。我愿意朝这目标

前进，未来也会继续的往这方向努力！ 
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附录 I                      数学问卷调查 

 

亲爱的同学，为了了解你在数学学习方面的一些具体情况和学习数学的一些

感受，为今后的教学提供正确的参考信息，请你认真如实地在问卷上选择最

能表达你意见的选项，不必考虑如何回答才是正确的回答，也不要反复推敲。

本卷纯为考察所用，不考虑对错，请不要有任何顾虑。 

 

（甲） 

1、你对数学这门学科的感觉是：                                           

A、非常有兴趣    B、有兴趣     C、无所谓    D、不是很有兴趣    E、

完全没有兴趣 

 

若你选答 A或 B，请继续回答第二题；若你选择 D或 E，请接着回答第三题；

若你选择 C，请直接回答第四题。 

 

2、你对数学有兴趣，是因为：             （可选择超过一项） 

A、 能够理解及解答习题，让自己很有成就感。    

B、 数学很有趣及有挑战性，又不用死背。 

C、数学能训练分析能力和表达能力            D、数学非常实用 

E、老师的影响                               F、其他：                         

 

3、你对数学没有兴趣，是因为：            （可选择超过一项） 

A、太难，完全不能理解。                     B、枯燥无味 

C、以前没学好，基础不好                     D、现实中难以用到 

E、老师讲课太快，无法跟上。                 F、不喜欢做数学作业 

G、其他：                                                           

 

4、 你对老师的讲课有什么看法？                                        

A、很好         B、好        C、一般       D、差        E、很差 

 

5、在数学学习时，你遇到难题，你是如何处理的？                          

A、 反复思考，不轻言放弃，直到弄懂为止。 

B、 马上询问或求助于周围的同学、老师或家长。 

C、觉得自己不可能解答出而放弃这道题。 

D、为了交功课而抄同学的习题。 

 

 

 



《2011 年尊孔独立中学教育经验分享会》 

 84

6、你在上数学课时                                                      

A、注意力集中，从始至终都能专心听课。             

B、开始时注意力集中，后来就不行了。 

C、始终不能集中注意力，一直在想其他事件。  

D、不能安静的坐着听课，总是想要起来走动和说话。 

E、爱和老师抬杠，想要引起他人的注意。 

 

6、你觉得数学的课堂学习是                                             

A、活跃的，同学们都积极参与学习。     

B、每当上课到一半时，总有同学玩闹，影响老师的教课。 

C、很吵，同学们都不专心，影响我的学习。 

D、老师时常浪费时间在催收作业及处理同学的问题。     

E、其他：                                              

 

7、你有课后马上复习的习惯吗？                                         

A、有，并能坚持。   B、经常有     C、偶尔有      D、没有     E、临

考试时才复习 

 

8、你有课前预习的习惯吗？                                             

A、有，并能坚持     B、经常有     C、偶尔有      D、从来没有 

 

9、整体来说，你在数学的表现，你觉得 

A、好，是因为                                                                  

B、一般，是因为                                                                

C、差，是因为                                                                  

D、想放弃，是因为                                                              

 

 

（乙） 

1、你为什么做数学作业？                                               

A、感兴趣         B、学习需要      C、老师要求      D、家长要求 

 

2、你认为数学课的作业量是                                             

A、很多           B、适中          C、较少          D、不清楚 

 

3、你觉得数学作业的内容                                                

Ａ、非常容易    Ｂ、难易适中   Ｃ、比较难      Ｄ、层次鲜明由

易到难  
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4、你的作业呈交情况是：                                                

A、每次都能准时交作业              B、 偶尔迟交    

C、每次都拖延很久才交作业          D、长期不交作业 

 

5、你的作业完成情况是：                                               

A、自己独立完成        B、多数自己完成，少部分需要他人的指导及协助。 

C、大部分要他人的指导及协助      D、完全抄袭    E、经常不完成作业 

 

6、当你做的作业出现错误时，你愿意                                     

A、自己订正                      B、看别人怎么做后，自己再订正     

C、看别人怎么做，直接抄上去      D、不订正 

 

7、你总是觉得听懂了老师的讲课，自己做习题却总是做不出来。             

A、完全符合         B、基本符合          C、完全不符合 

 

8、你的家长检查你的数学作业吗？                                       

A、经常检查       B、有时检查        C、几乎不检查 

 

9、你的家长对你的数学指导                                             

A. 家长指导很认真，讲解得很详细。     

B. 作业完成后帮我检查，但不会讲解。 

C. 家长很忙，没有空指导。 

D. 家长受教育程度不高，不会指导。 

 

10.当你不能按时完成作业时，你希望老师怎么做？ 

 

                                                                           

 

11.谈谈你在做数学作业时所面对的问题？ 

 

                                                                           

 

12.你对做数学作业抱着什么样的心态？ 
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（丙） 

1、你对自己的未来                                                     

A、十分憧憬        B、充满信心       C、相当忧虑      D、没有考虑 

 

2、你对自己的评价                                                     

A、凡事都尽最大的努力，做到最好。     B、凡事都得过且过.，尽力就好。 

C、凡事都敷衍了之，随便就好。         D、凡事都不关我事，不做最好。 

 

3、你最苦恼的是                                                       

A、家长对自己不理解      B、师生关系不如意       C、同学关系不如意 

D、学习成绩跟不上        E、家里经济条件太差     F、其他：                   

 

4、当你的心情感到压抑而需要倾诉时，你会向（          ）倾诉 

A、父母         B、老师         C、同学、朋友         D、日记本 

 

 

******************************  谢谢  ************************* 

 

 

 

附录 II 

同学对初一和初二的课堂学习的比较及今年学习数学的心得和看法。 

 

～ 初一时，在数学节时讲话和抄笔记，根本不知道学到什么。老师说：

你初一基础没有打稳，你初二根本没时间再复习初一的东西。当时，我不在

乎老师说的话。到了初二，老师凶了，就开始听课。不过也是有些会有些不

会咯。 

今年上数学，我觉得好过以前很多倍。同学们比较有听课，不会很吵。

我也是一样，我觉得要听老师讲课的话，就不要忙着抄笔记，才会比较明白。 

 

～ 初一时，我一直抄笔记和听老师讲课，如果不明白就在第二天早上去

问老师问题。但是有一些还是不明白，就问哥哥，哥哥不知道就不管它。可

是我现在想不起我初一学了什么，初二就学得比较多，只是几课不明白。 

今年上数学，我觉得初一的老师不可以让班上安静下来听课，初二的老

师可以让他们安静。可是要他们安静需要很多时间，上课的时间也变少了，

所以学到很少。我觉得我们听老师讲课就不要抄笔记，老师应该讲完后给我

们时间抄，这样我们才不会分心。 

～ 初一，我完全没有印象自己有在上课，老师在讲课，朋友也在讲，只
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是有去借朋友的笔记抄一抄，拿多一点功课分。初一的数学只是明白百分之

二吧了！初二，开始听课了，因为周围的朋友都听课，我觉得学习环境是很

重要的。我希望老师可以多做同类的练习，因为最近，刚刚捉到老师在讲什

么但是老师又开始讲另一类的，弄到又不明白了。 

今年的数学节比去年好很多，因为有上到课。一节 45 分钟，希望有 30

分钟来做一、二题习题，这样会比较好。 

 

～ 初一时的数学比较像六年级的所以会比较容易些。初二的数学就开始

难，又要设这个，又要设那个，很乱，乱到不能再乱，看不懂，还好有朋友

帮助才开始清楚些。我回家没有主动做作业，因为懒惰，而且看不明白，不

懂怎样做。以后我还会继续努力。 

 

～ 今年的数学不会很难，只是很少练习，让我在考试时考得很差。想要

明白数学的做法就要多练习，做一些历年考题，不明白的要问老师。平时我

没有练习，考试时才有，可是明年一定会，因为要考统考了。 

 

附录附录附录附录 IIIIIIIIIIII    

2011201120112011 年年年年 J2(4)J2(4)J2(4)J2(4)数学成绩统计数学成绩统计数学成绩统计数学成绩统计    

分数分数分数分数    上学期期中上学期期中上学期期中上学期期中    上学期期末上学期期末上学期期末上学期期末    下学期期中下学期期中下学期期中下学期期中    下学期期末下学期期末下学期期末下学期期末    

0000----19191919    34.8 8.7 30.4 17.4 

20202020----39393939    47.8 37.0 54.3 60.9 

40404040----59595959    13.0 39.1 10.9 17.4 

60606060----79797979    2.2 10.9 2.2 4.3 

80808080----99999999    - 2.2 - - 

免考免考免考免考    1 位 1 位 1 位 - 

研究人数：研究人数：研究人数：研究人数：46464646    

    

        


