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习写竖撇捺习写竖撇捺习写竖撇捺习写竖撇捺，，，，酝酿横折勾酝酿横折勾酝酿横折勾酝酿横折勾    
————————探讨习写探讨习写探讨习写探讨习写《《《《硬笔书法硬笔书法硬笔书法硬笔书法》》》》对学生的绩效与影响对学生的绩效与影响对学生的绩效与影响对学生的绩效与影响（（（（研究计划研究计划研究计划研究计划））））    

////钟露露钟露露钟露露钟露露、、、、梁颂莲梁颂莲梁颂莲梁颂莲、、、、李傲程李傲程李傲程李傲程    
IIII.0 .0 .0 .0 绪论绪论绪论绪论        
    

1.11.11.11.1 前言前言前言前言  
   
汉字是现今仅存的表意文字，一笔一画当中，都是古人智慧的结晶，它

蕴含了中华民族源远流长的智慧。自仓颉造字开始，虽字形经过了数次璀璨
的演变，但其意义的变化并不大，至今，我们仍然能够通过相同的文字阅读
数千年前老祖宗的经典名著，如四书五经、楚辞歌赋、唐诗宋词元曲、明清
小说等。  
  
       汉字书写从中国古代开始就成了专门的艺术，由毛笔书写发展到硬笔，
从王羲之、柳公权到司马彦，书法翘楚不计其数。写字，可以表现一个人的
性格、修养，写好字，犹如穿上漂亮的衣服，使人赏心悦目，给人以美感；
反之，字写不好，潦草不清，不仅让人看得费力，甚至会产生笑话或不必要
的误会。更重要的是：通过挥笔习字，可以达到修身养性的目的。一直以来，
人们都相信，书法艺术和文学、美学、甚至哲学都有着不可分割的关系。透
过书法的一笔一画，可以陶冶性情，加深个人修养，培养人的坚持与毅力、
求知的信心和恒心、严肃认真的态度和有条不紊的工作作风。所以中华民族
历朝历代都非常重视文字的书写，因为它不只是生活、文化、思想和科学交
流的媒介，而且艺术价值非常高。但随着科技的进步，电脑的普及化，手写
时代渐行渐远，人们逐渐忽视了写字的训练，甚至提笔忘字，这种状况在现
代学生身上尤其明显。在电脑高科技的飞速发展与冲激下，未来，手写恐怕
也将成为一门艺术。 
  
       练字在小学已经开始，小学有多年的笔顺练字课，学生遵循一定的顺序
与规律，把汉字写得端正、完整，养成良好的书写习惯。硬笔书法是在笔顺
的基础上进一步提高效果质量，写出漂亮的字，甚至通过书写修身养性、增
强对书法艺术的审美能力，使人得到艺术的享受；可以说，硬笔书法是在实
用基础上不断加强，逐渐形成一种艺术形式。 
 

小学的笔顺训练在培养学生基本功方面有一定的成效，不过字体的工
整、优美方面则是有待加强的，这可以从初一学生的字体上略见一二。现今
学生的字体，普遍上潦草、一溜歪斜，字不成字，俗语说“见字如见人”，
如何改善学生的第二面容，这是值得关注的。也由此可见，写好字并非一朝
一夕之功、一蹴而就之事，有鉴于此，尊孔独中华文科自 2008年始，在初
一级实施《钢笔楷书》习写，以期端正孩子的字体以及通过练笔的专注培养
孩子的内涵。2010年，华文科检讨《钢笔楷书》的绩效，并于 2011年自编
新的硬笔书写模式，以期带来更大的效益。 
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      硬笔书法教学的前景是否乐观？虽然没有经过正式的研究分析，仅从学
生的创作实践与作业笔记本的字体观察，教师认为成绩并未彰显；不过，尚
用不着悲观，我们相信经过不断的检讨、改良，必然有一套适合我们学生的
教材。本文进行绩效评估方法的研究，则可进一步探讨此课程成效，进而更
充分推进、提高硬笔书写质量。  
1.21.21.21.2 研究背景研究背景研究背景研究背景 
 
       本校近年来因为学生作业字体潦草的缺点，于 2008年开始在特辅级及
初一级增加《钢笔楷书》描摹，让学生从基本功抓起，掌握书写的技能。学
生字迹潦草的原因，主要是由于低年级时写字不认真，横竖不辨，随心所欲、
信手涂抹所致，习惯养成自然，上了中学字迹就更加潦草了。 
  
       中学生要像小学生那样抓笔写笔顺是不适宜的，因此本校在各种版本的
楷书钢笔字帖中筛选了中国钢笔字翘楚《司马彦楷书钢笔字贴》，让初一学
生在一年里习写一本钢笔字帖，学生长期锻炼，有意识地遵循书写规则，进
行练习，以引起他掌握熟练书写的兴趣，在平时写出字体工整的作业。学生
升上初二就没有再写钢笔字帖，进一步以中楷取代，一年的课程下来，学生
能否在平日的写字有所进步，这是老师不易察觉的。 
  
       惟实行了三年的课程，从授课教师的反映，虽然大部分学生可以把《钢
笔楷书》写好，达到基本要求，但很少在平时写字上有所提升；此外，上了
初二，学生字体极不端正的现象依然出现，部分学生承认本身并没有将《钢
笔楷书》上的描摹发挥在平时写字上面。为此，华文教师在 2010年 10 月走
遍各大书局，遴选适合的硬笔字帖，惟市面上尽是描摹的版本，并没有适合
的临写版本；华文老师筛选了一本唐诗宋词硬笔字帖，自编成《硬笔书法》
（附录 1），共有 24个练习，供 2011年特辅级及初一级使用。本文将以这
本 2011年《硬笔书法》进行探究，分析硬笔字习写所带来的绩效。 
  
1.31.31.31.3 研究目的研究目的研究目的研究目的    
    

1．了解学生习写前后的差别； 
2．了解学生在日常生活中书写的能力是否有所提升； 
3．了解学生习写硬笔书法的心态；  
4．了解学生能否提升书法艺术的欣赏与内涵； 
5．了解教师对习写硬笔字的看法，教师指导训练的能力等。 

 
1.41.41.41.4 研究设计研究设计研究设计研究设计    
    
 1.4.11.4.11.4.11.4.1    研究对象研究对象研究对象研究对象    
    
本文研究调查对象为初一级，初一共有 x个班级，以初一前、中、后段

班级中遴选 3个班级，共有 y 百位学生、任课教师 z名。 
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1.4.21.4.21.4.21.4.2    研究方法研究方法研究方法研究方法    
    

一、  通过问卷法，对学生进行问卷调查。以研究对象之 3个班级学生
进行问卷调查。 

二、  通过观察法，从《硬笔书法》作业实际观察学生的书写态度、书
写时的运笔、习写前后的差异、老师的批阅情况等等。 

三、  通过分析法，对学生硬笔字作业本与其他作业本的对比分析。只
以华文作业如笔记、作文作对比，以此分析学生在平日书写的发挥。 

四、  通过问卷法，对教师进行问卷调查。以研究对象之 3个班级的指
导教师进行调查。 

五、通过测量法，以考试或测验，评估学生硬笔字书写的能力。 
六、 进行对策研究，以上述调查的结果所采取的对策。对策可以是研

究者的个人意见，也可以通过教师共同研究。 
 
1.51.51.51.5 前人研究概况前人研究概况前人研究概况前人研究概况    
 
       研究硬笔字的专家大有人在，但多为来自中国的老师如王成武、王伯勋、
夏景春等，本文则比较着重中国硬笔书法家协会会员陈学光先生的研究，因
为陈先生的研究观点较为全面且与本学科的研究范围相似。夏景春也对硬笔
书法选修课的学生进行调查①，但学生学的是行书，与本校实行的楷书硬笔
书法不同。 
 
        根据陈学光《小学生钢笔字书写现状的调查分析与对策研究》②，他调
查了 248名学生用钢笔书写的一些情况。如使用钢笔的调查、对学生使用墨
水的调查、对学生钢笔字作业本与铅笔字作业本的对比调查、对教师钢笔字
教学认识的调查、对策研究等。调查结果，如发现大部分学生铅笔字作业比
较清楚、整洁，而钢笔字作业则是墨迹斑斑，行款不整齐，涂改现象较严重。
作者认为：造成小学三年级钢笔字书写达不到既定目标是多方面的，包括：
一、家长对书写工具选择的误区；二、教师对钢笔字教学认识不足；三、教
师对评价标准和激励机制缺少统一。 
    
2.02.02.02.0《《《《硬笔书法硬笔书法硬笔书法硬笔书法》》》》教程设置的原由教程设置的原由教程设置的原由教程设置的原由    
 
2.12.12.12.1 课程设置课程设置课程设置课程设置 
        2011年《硬笔书法》为唐诗宋词字帖，使用对象是基础班与初一级。
共 24个练习，每周写一个练习，每个练习有数首诗词（附录 2）。 最理想
的情况是教师每周批改完分发让学生习写，并于上半年完成 12个练习。课
程纳入上半年期中考及下半年评估，以检测学生之能力。 
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2.22.22.22.2 课程宗旨课程宗旨课程宗旨课程宗旨    
    
        一、促进提笔便是炼字的境界。让硬笔书法与写字结合，增强实用价值。 
        二、养成良好行为习惯与意志力。书法艺术素养的形成并非一朝一夕之
功，在习字中提升品德情操，所谓“字如其人，心正则笔正”。 
        三、提升中国文学素养。以唐诗宋词为教材内容，让学生在练习的同时，
既丰富文化内涵，又升华精神境界。 
        四、培养健康的审美能力，陶冶情操。学书与欣赏有着密切的关系，
通过实践，能促进对书法作品的欣赏。 
  
2.32.32.32.3 用具要求用具要求用具要求用具要求    
 
       硬笔书法是书法艺术百花园中一朵璀璨的奇葩，它的书写工具包括钢
笔、圆珠笔、蘸笔、铅笔、塑头笔、竹笔、木笔、铁笔等，以墨水为主要载
体，来表现汉字书写技巧。本字帖仅允准学生使用钢笔、墨水圆珠笔，均用
黑色墨汁。 
  
2.42.42.42.4 教师指导与批阅教师指导与批阅教师指导与批阅教师指导与批阅    
 
       教师需要指导学生如何写好硬笔字帖，如：坐姿、握笔、笔法、结构的
辅导，讲解硬笔字帖的特点、好处，钢笔用具的保护等；也可以通过观看视
频习字。 
       学生炼字时，要求全身舒展，肌肉放松，心地宁静，静中求动，动静有
节。这样能起发挥心情和身体的调节作用③。教师还可以提点长期练字锻炼
修养内涵的好处、进行书法审美教育，潜移默化。 
       教师的指导、评价标准与激励机制皆十分重要，往往教师在毫无指导的
情况下就发给学生一大堆作业，学生并无了解到作业的意义与作业的方法，
不易做好作业。批阅后的适当评语与奖励可以让学生持续保持良好水平。 
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2.5 2.5 2.5 2.5 评分标准评分标准评分标准评分标准 

《《《《硬笔书法硬笔书法硬笔书法硬笔书法》》》》习字评量表习字评量表习字评量表习字评量表：：：：        
评阅标准评阅标准评阅标准评阅标准 分数建议分数建议分数建议分数建议 

等级等级等级等级 
1.执笔书写姿势正确，笔法：起、行、结、提
按、方圆、转折、快行、慢行等，准确无误。  
2.单字结构合理，重心平稳，舒展，主笔突出，
点画呼应，大小一致，用笔流畅。  
3.章法布局合理，行列整齐，风格统一，题款
位置、大小与正文协调。 

9-10 
A 

1.执笔书写姿势正确，笔法：起、行、结、提
按、方圆、转折、快行、慢行等较好。  
 2.单字结构合理，重心平稳，舒展，主笔突出，
点画呼应，大小一致，用笔到位。  
 3.章法布局较好，行列整齐，风格一致，题款
位置、大小与正文统一。 

7-8 
B 

1.执笔书写姿势合格，笔法：起、行、结、提
按、方圆、转折、快行、慢行等较好。  
 2.单字结构合理，重心平稳，舒展，主笔突出，
点画呼应，大小一致，用笔基本到位。  
 3.章法布局基本合格，行列较整齐，风格一致，
题款位置、大小与正文较统一。 

5-6 
C 

1.执笔书写姿势基本合格，能掌握笔法中的起、
行、结、提按、方圆、转折、快行、慢行等。  
 2.单字结构基本合理，重心较平稳，舒展，主
笔时有时无，欠缺点画呼应，用笔一般。  
 3.章法布局存有毛病，行列基本整齐，风格欠
统一，题款位置、大小与正文存有些毛病。 

3-4 
D 
 

1.执笔书写姿势欠规范，笔法中的起、行、结、
提按、方圆、转折、快行、慢行等存在问题。  
 2.单字结构欠合理，其中书写中的突出主笔，
点画呼应，大小一致等方面做得不到位，个别
字的重心欠平稳，且不够舒展。  
 3.章法布局欠合理，行列欠整齐，风格不统一，
题款位置、大小与正文的关系不协调。 

0-2 
E 
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3.0 3.0 3.0 3.0 问卷调查问卷调查问卷调查问卷调查 

      问卷调查是在学生习写《硬笔书法》约 4个月至 5个月后进行。 
 
3.13.13.13.1 学生的问卷学生的问卷学生的问卷学生的问卷    
1． 在上本课前，你觉得自己的字： 
A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差  
  
2． 在上本课后，你觉得自己的字： 
A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差 
  
3． 你能够专注习写硬笔书法吗？ 
A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差 
 
4． 你认为自己在本课的学习表现： 
A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差 
 
5．学习本课后，在提升个人修养、培养耐心与毅力方面，你觉得： 
A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差 
 
6． 学习本课后，在提升唐诗宋词的认识与兴趣方面，你觉得： 
A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差 
  
7． 学习本课后，在提升书法艺术的欣赏方面，你觉得： 
 A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差 
 
8． 你觉得科任老师的教学法： 
A 很好  B 好  C 一般  D 差  E很差 
 
9． 你觉得科任老师给你的评语或鼓励： 
A 很重要  B 重要 C 不太重要  D不重要 
  
10． 你认为写一手好字对你今后的工作、学习和生活： 
A 很重要  B 重要 C 不太重要  D不重要 
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3.23.23.23.2 教师的问卷教师的问卷教师的问卷教师的问卷    
    
1． 您有指导学生如何写好硬笔书法吗？ 
A 经常   B 偶尔  C 很少  D 没有 
 
2． 您有根据评量表评分吗？ 
A 经常   B 偶尔  C 很少  D 没有 
  
3． 您有鼓励表现优良的学生吗？（从打星、盖章到物资等） 
A 经常   B 偶尔  C 很少  D 没有 
 
4． 您认为本校学生习写硬笔书法对他们写字有帮助吗？ 
A 很好   B 好   C 很少  D 无 
  
5． 今年的《硬笔书法》与往年的《名人名言》比较，学生的字体有比较好
的改善吗？ 
 A 很好   B 好   C 很少  D 无 
 
6．学习本课后，您认为学生在提升个人修养、培养耐心与毅力方面有提升
吗？ 
 A 很好   B 好   C 很少  D 无 
 
7． 借着硬笔书法的书写，您认为学生在审美与文学素养方面有提升吗？ 
 A 很好   B 好   C 很少  D 无 
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